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ZAPROSZENI GOSCIE

Prezydent Miasta Gdyni
Pan Wojciech Szczurek

Wiceprezydent Miasta Gdyni
Pani Ewa towkiel

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Gdyni
Pan Jerzy Miotke

Dyrektor Gdynskiego Osrodka Sportu i Rekreac;ji
Pan Marek tucyk

Dyrektor Zespotu Szkét nr 9 w Gdyni
Pan Aleksander Kuzmin

Wicedyrektor Zespotu Szkét nr 9 w Gdyni
Pan Mariusz Byczkowski



KOMITET ORGANIZACYJNY

Krzysztof Brzozowski
zatozyciel i trener
w Shaolin Kung Fu - Sekcja Chinskich Sztuk Walki

Leszek Staszynski
menadzer zawodow

Alicja Brzozowska
kierownik sekretariatu zawodow

Bernard Mrzygtocki
obstuga konkurencji walk

PROGRAM ZAWODOW

10.00 Ceremonia otwarcia

Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji:
- formy reczne dzieci do 10 lat
- formy rgczne potnocne 11-14 lat
- formy reczne potnocne 15-17 lat
- formy reczne potudniowe 11-14 lat
- formy z bronia dluga 11-17 lat
- formy z bronia krotka 11-14 lat
- formy z bronig krétka 15-17 lat
- formy reczne pdinocne senioréw
- formy reczne potudniowe seniorow
- formy z bronia dluga seniorow
- formy z bronig krotka seniorow
- formy z bronia r6zna seniorow
- walki sanshou w kat. wagowych: do 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 i powyzej 95 kg
- walki gingda juniorow
- walki gingda kobiet
17.00 Ceremonia nagradzania i zakonczenie zawodow



PREZYDENT MIASTA GDYNI

81-382 Gdynta, Al. Marszatka Pilsudskicgo 52/54
telefon (centrala): 58-66-88-000; fax: §8-62-09-798; c-mail: umgdymia(@gdynia.pl; www.gdynia.pl

Gdynia, dnia 3 stycznia 2012 roku

Pan Krzysztof Brzozowski
Shaolin Kung Fu - Sekcja Chiriskich Sztuk Walki

Szanowny Panie,

Turniej Tradycyjnego Wushu cieszy si¢ niezmiennie duzym
zainteresowaniem i wywotuje Zywe emocje. Dzieje sie tak zapewne z racji
niepowtarzalnego klimatu towarzyszacego tej dyscyplinie sportu, wieloletniej
historii i legendarnej tradycji.

Jestem przekonany, ze tegoroczna, trzecia juz edycja, przyczyni si¢ do
jeszcze wiekszej popularyzacji tej dyscypliny sportu, a niezawodna tréjmiejska
publiczno$é, uczestniczaca w pokazach, wyniesie z nich niezapomniane wrazenia.

Z przyjemnosciag obejme patronat nad zawodami. Uczestnikom Zycze
zwyciestw w pigknym stylu i zyczliwych wspomnien z tego wydarzenia, za$

organizatorom powodzenia w jego realizacji.

Z powazaniem,
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Warszawa, 2012.02.16

Do organizatoréw i uczestnikow
III Otwartego Turnieju Tradycyjnego Wushu
25 luty 2012r, Gdynia

Szanowni Panstwo,

W imieniu Zarzadu Polskiego Zwigzku Wushu pozdrawiam organizatordw,
treneréw oraz zawodnikéw III Otwartego Turnieju Tradycyjnego Wushu.

Z wielkg przyjemnoscia i satysfakcjg Polski Zwigzek Wushu objat
patronatem sportowym Panstwa Turniej.

Wushu to Chinska Sztuka Walki z tradycjg siegajacq tysiecy lat, a takze
dynamicznie rozwijajaca sie na catym $wiecie dyscyplina sportu. Podczas
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008r. odbyt sie turniej pokazowy wushu,
ktérego zwyciezcy otrzymali medale olimpijskie. Obecnie wushu jest w gronie
dyscyplin sportu kandydujacych do programu Igrzysk Olimpijskich od 2020r.

Osoby trenujgce chiniskie sztuki i sporty walki charakteryzuje hart ducha,
wola walki, nieustepliwos¢ w pokonywaniu trudnosci oraz systematyczna praca
na treningach. Wyrazamy nadzieje, ze te cechy wtasciwe prawdziwym
wojownikom, zawodnicy beda prezentowac nie tylko w rywalizacji sportowej,
ale réwniez w codziennym zyciu.

Rozw6j wushu jest mozliwy dzieki wieloletniej pracy instruktordw,
zawodnikéw i sympatykdéw tej dyscypliny.

Organizatorzy III Otwartego Turnieju Tradycyjnego Wushu od wielu lat
przyczyniajq sie podnoszenia poziomu sportowego i popularyzacji wushu w
naszym kraju oraz za granica.

Jestem przekonany, ze III Edycja Turnieju w Gdyni bedzie waznym
wydarzeniem dla érodowiska 0séb zwigzanych z Wushu w Panstwa regionie.

Wszystkim uczestnikom i organizatorom III Otwartego Turnieju
Tradycyjnego Wushu zycze powodzenia, satysfakcji(j wielu sukcesow.

Dariusz Piwgwarski
Prezes Polskiego Zwiazku Wushu
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GDYNSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, jako jednostka organizacyjna miasta, realizuje zadania gminy
z zakresu sportu i rekreacji. Do gléwnych obszaréw dziatalno$ci GOSiR nalezy przede wszystkim:
administracja obiektami sportowymi, organizowanie imprez rekreacyjnych i sportowych, promocja
sportu, zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy. Ponadto GOSIR jest realizatorem prowadzonej, od wielu lat
przez miasto, polityki rozwoju infrastruktury sportowej, ktorej efektem jest m.in. powstanie Gdynskiego
Forum Sportu, na ktoére sktada si¢ Hala Sportowo-Widowiskowa Gdynia, Narodowy Stadion Rugby,
Stadion Miejski z dwoma boiskami treningowymi, hala lekkoatletyczna z sitownia oraz hala treningowa.
Obiekty te stanowia doskonata bazg treningowa zaréwno dla klubdw, grajacych na najwyzszym poziomie
rozgrywek, jak rowniez dla dzieci i mtodziezy doskonalacych swoje umiejgtnosci.

=t b .

Obickty Gdynskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gdyni - Zrodto GOSiR

Sport powinien odgrywa¢ wazna rolg w zyciu kazdego cztowieka. Dbatos¢ o zdrowie, budowg i postawe
ciata, rozw0j sprawnosci i wydolnosci fizycznej jest w dzisiejszych czasach czyms$ tak powszechnym, ze
spedzanie czasu przed telewizorem czy komputerem stalo si¢ po prostu niemodne. Miasto Gdynia,
wychodzac naprzeciw potrzebom swoich mieszkancow, prowadzi szereg dzialan i inicjatyw w zakresie
rozwoju sportu i rekreacji, z ktorych wytania si¢ obraz Gdyni jako gminy sportowej. Sport dla Gdynian
jestbowiem waznym uzupetieniem ich stylu zycia, pasjii zainteresowan.

Gdynia to miasto pelne optymizmu,
z ogromnym duchem sportu. Miasto zapewnia
zarbwno dzieciom 1 milodziezy odpowiedni
poziom szkolnych i pozaszkolnych zajgé
sportowych, a dorostym mieszkancom aktywne
spedzanie wolnego czasu. W ramach swojego
budzetu, Gdynia wspiera kluby sportowe,
zarOwno te profesjonalne, jak 1 mtodziezowe, a
takze przeznacza $rodki na sportowe szkolenia
dzieci 1 milodziezy oraz organizacje imprez
sportowych.

Stadion Miejski - zrédlo GOSiR



SHAOLIN KUNG FV
SEKCJA CHINSKICH SZTUK WALK]

http://skf-sekcja.w.interia.pl

Wushu to ogét chinskich sztuk walki znany réwniez pod nazwag kung fu. Uzycie tego terminu nie do
konca jest jednak poprawne, gdyz zwrot ten oznacza wysoki poziom umiejetnosci osiggniety
w wyniku diugotrwatej naukii pracy.

Chinskie sztuki walki mozna podzieli¢ na xiandai lub jingsai wushu (wspotczesne lub sportowe
wushu) oraz na chuantong lub minjian wushu (tradycyjne lub ludowe wushu).

W sktad wushu tradycyjnego wchodzg style o wielosetletniej historii, charakteryzujgce sie
specyficznymi metodami treningowymi. Z tradycyjnym wushu zwigzany jest legendarny klasztor
Shaolin, ktory uwazany jest za kolebke tzw. pétnocnego wushu tradycyjnego.

Wushu wspotczesne z kolei stanowi interesujgca i widowiskowa dyscypline sportowa.

Sekcja Chinskich Sztuk Walki istnieje od 2005 roku i funkcjonuje jako firma zgodnie z ustawa
o dziatalnos$ci gospodarczej. Zajmujemy si¢ propagowaniem i nauczaniem tradycyjnego chinskiego
Shaolin Wushu oraz wolnej walki Sanshou. Treningi prowadzi dr Krzysztof Brzozowski - instruktor
sportu wushu (specjalno$¢ sanshou), posiadacz stopnia mistrzowskiego 2 Duan, sedzia wushu klasy
mig¢dzynarodowej wieloletni zawodnik oraz cztonek kadry narodowe;.
Treningi odbywaja si¢ w dwoch grupach:

- dzieci (9-12 lat) - 10 0so6b trenujacych

- mtodziez i dorosli (>13 lat) 10-12 osob

trenujacych.

W obu grupach jest ograniczona ilo$¢ trenujacych. Pozwala to na wydajne i efektywne prowadzenie
procesu szkolenia oraz indywidualne podejs$cie prowadzacego do kazdego uczestnika zajec.
Ponadto, trenujacy w naszej sekcji maja mozliwos$¢ startu w zawodach sportowych rangi regionalne;,
ogolnopolskiej i migdzynarodowej. Moga oni startowa¢ w konkurencjach form tradycyjnych lub
wolnej walki (semi contact - juniorzy; full contact - seniorzy).

Oferta treningowa:

- wolna walka Sanshou/Qingda;

- elementy walki w parterze;

- nauka tradycyjnych form wushu;

- ¢wiczenia rozciagajace, hartujace, sitowe,
szybkos$ciowe, wytrzymatosciowe;

- treningi na zamowienie;

- indywidualna nauka wushu 1 samoobrony.

Dodatkowe informacje na stronie internetowej: http://skf-sekcja.w.interia.pl

KONTAKT

Shaolin Kung Fu
Sekcja Chinskich Sztuk Walki

Krzysztof Brzozowski
skrytka pocztowa 93, 81-004 Gdynia 4

tel.: 608 707 362
e-mail: sekcja2004@wp.pl



SEDZIOWIE

Sedzia giéwny zawodow:

Krzysztof Brzozowski - s¢dzia klasy migdzynarodowej
- sedzia glowny Polskiego Zwiazku Wushu
- licencja I klasy Polskiego Zwiazku Wushu
- licencja klasy C Europejskiej FederacjiWushu

Sedziowie licencjonowani:

Leszek Staszynski sr - sgdzia I klasy Polskiego Zwiazku Wushu

Leszek Staszynski jr - sedzia I klasy Polskiego Zwiazku Wushu

Bernard Mrzygtodzki - sgdzia I klasy Polskiego Zwiazku Wushu

Kamil Dulinski - sedzia III klasy Polskiego Zwiazku Wushu

Eugeniusz Adam Makurat - sedzia I1I klasy Polskiego Zwiazku Wushu

Raul Skata - licencja s¢dziowska Amatorskiego Zrzeszenia MMA

Tomasz Ciepielewski - licencja sedziowska Amatorskiego Zrzeszenia MMA

Sedziowie klubowi:

Marek Beyrowski
Artur Frasunek
Fukasz Wozniak
Marcin Jozwiak
Tomasz Rudnik
Szymon Krause
Beata Engel



WYKAZ EKIP

Akademia Chinskich Sztuk Walki SAN-BAO - Gdansk

Szefowie szkoly i trenerzy: Adam Dzieciatko, Pawet Antonowicz,

Zawodnicy: Pawel Dabrowski, Daniel Gawlik, Tomasz Kowalczyk, Robert Kuchta,
Grzegorz Medias, Katarzyna Pietras, Dorota Rybczynska, Aleksandra Szulc, Robert
Wesierski

Akademia Tradycyjnego Hung Gar Kung Fu - Warszawa

Szef szkoly i trener: Marcin Jozwiak

Zawodnicy: Mirostaw Basciuk, Izabela Btonska, Kamil Cendrowski, Stawomir
Chmielewski, Kazimierz Jozetiak, Monika Jurkantowicz, Dariusz Kteczek, Andrzej
Kopik, Sebastian Lesniewski, Adrian Michalik, Bartosz Papis

Chojnicka Szkota Shaolin Kung Fu - Chojnice

Szef szkoly i trener: Tomasz Rudnik
Zawodnicy: Waldermar Wozinski

Gerke MMA - Grudzigdz

Szef szkoly i trener: Krzysztof Gerke
Zawodnicy: Przemystaw Dzedzej, Michat Grzebieniewski, Jakub Kisiela, Andrzej
Piatkowski, Jakub Stupski, Przemystaw Ultrowski, Daniel Wigctawski, Artur Wisocki

Instytut Sportéw Walki i Samoobrony -VATAHA - Gdynia

Szef szkoly i trener: Michat Kiczela
Zawodnicy: Jarostaw Gotos, Aleksander Jagietto, Janusz Kotakowski, Krzysztof
Sotoducha

Klub Sportowy FENIKS - Reda

Szef szkoty: Wesserling Mariusz

Trener: Marcin Bronk

Zawodnicy: Pawel Boroch, Aleksandra Dombrowska, Wojciech Drzymalski, Marcin
Kolatowski, Artur Laniecki, Mariusz Wesserling



Klub Sportowy - Strzebielino Morskie

Szef szkoly i trener: Bernard Mrzygtocki
Zawodnicy: Grzegorz Trelinski

MMA Free Fight - Wejherowo

Szef szkoly i trener: Remigiusz Rostankowski
Zawodnicy: Piotr Adrian, Marcin Czaja, Angelika Gubernat, Maciej Krolak, Piotr
Kwiatkowski, Kamil Ostaszewski, Mateusz Wandtke, Jagoda Zaworska

MMA Fight Klub LIONS - Gdynia

Szef szkoly i trener: Marek Szymczak
Zawodnicy: Mateusz L.o$

Polskie Stowarzyszenie Wun Hop Kuen Do Kung Fu - Gdynia

Szef szkoty: Christian Wulf

Trener: Szymon Krause

Zawodnicy: Adam Biatek, Wojciech Biatek, Pawet Cigzkal, Kamil Duralewski, Bartosz
Hojnacki, Pawet Hotub, Krzysztof Komasara, Btazej Krause, Iwona Krause, Maciej
Kupcewicz-Szwoch, Kajetan Rangosz, Barttomiej Rekosiewicz, Arkadiusz Rosinski,
Marcin Szydagis, Krzysztof Trzeciak, Karolina Tomaszewska, Pawel Wenta

Szkota Chinskich Sztuk Walki SHAOLIN - Olsztyn

Szef szkoly i trener: Roman Lichacz
Zawodnicy: Maciej Bajkowski, Beata Engel, Michat Grosicki, Arkadiusz Sakowski

Szkota Czarnego Smoka Kung Fu HEI LONG SHU - Lebork

Szef szkoly i trener: Marek Beyrowski

Zawodnicy: Kajetan Jedrych, Klaudiusz Lange, Stawomir Okonski, Albert Piotrowski-
Pawlikowski, Marcin Rybicki, Filip Stgpien, Oskar Tabaka, Kajetan Targonski, Kamil
Targonski, Ludwik Tochman, Mateusz Wisniewski,



Tiger Team - Kwidzyn

Szef szkoty: Monika Skata

Trener: Raul Skata

Zawodnicy: Lukasz Bojanowski, Mateusz Bojanowski, Wojciech Bylicki, Daniel
Czajka, Pawet Forma, Damian Jurkiewicz, Pawet Piotrowski, Adrian Podlawski, Cezary
Sokol, Sergiej Yarashewicz, Patryk Zienkiewicz

Shaolin Kung Fu - Sekcja Chinskich Sztuk Walki - Gdynia

Szef szkoly i trener: Krzysztof Brzozowski
Zawodnicy: Jakub Mikotajewski, Krzysztof Miotke, Monika Muszynska, Marek
Nowopolski, Leszek Staszynski, Pawet Topolewski, Szymon Voelkner, Zuzanna Voelkner



