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ZAPROSZENI GOŒCIE

Prezydent Miasta Gdyni
Pan Wojciech Szczurek

Wiceprezydent Miasta Gdyni
Pani Ewa £owkiel

Wiceprzewodnicz¹cy Rady Miasta Gdyni
Pan Jerzy Miotke

Dyrektor Gdyñskiego Oœrodka Sportu i Rekreacji
Pan Marek £ucyk

Dyrektor Zespo³u Szkó³ nr 9 w Gdyni
Pan Aleksander KuŸmin

Wicedyrektor Zespo³u Szkó³ nr 9 w Gdyni
Pan Mariusz Byczkowski



KOMITET ORGANIZACYJNY

Krzysztof Brzozowski
za³o¿yciel i trener

w Shaolin Kung Fu - Sekcja Chiñskich Sztuk Walki

Leszek Staszyñski
menad¿er zawodów

Alicja Brzozowska
kierownik sekretariatu zawodów

Bernard Mrzyg³ocki
obs³uga konkurencji walk

PROGRAM ZAWODÓW
10.00 Ceremonia otwarcia

- formy rêczne dzieci do 10 lat
- formy rêczne pó³nocne 11-14 lat
- formy rêczne pó³nocne 15-17 lat
- formy rêczne po³udniowe 11-14 lat
- formy z broni¹ d³ug¹ 11-17 lat
- formy z broni¹ krótk¹ 11-14 lat
- formy z broni¹ krótk¹ 15-17 lat
- formy rêczne pó³nocne seniorów
- formy rêczne po³udniowe seniorów
- formy z broni¹ d³ug¹ seniorów
- formy z broni¹ krótk¹ seniorów
- formy z broni¹ ró¿n¹ seniorów
- walki sanshou w kat. wagowych: do 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 i powy¿ej 95 kg
- walki qingda juniorów
- walki qingda kobiet

17.00 Ceremonia nagradzania i zakoñczenie zawodów

Kolejnoœæ rozgrywania konkurencji:







Gdyñski Oœrodek Sportu i Rekreacji, jako jednostka organizacyjna miasta, realizuje zadania gminy
z zakresu sportu i rekreacji. Do g³ównych obszarów dzia³alnoœci GOSiR nale¿y przede wszystkim:
administracja obiektami sportowymi, organizowanie imprez rekreacyjnych i sportowych, promocja
sportu, zw³aszcza wœród dzieci i m³odzie¿y. Ponadto GOSiR jest realizatorem prowadzonej, od wielu lat
przez miasto, polityki rozwoju infrastruktury sportowej, której efektem jest m.in. powstanie Gdyñskiego
Forum Sportu, na które sk³ada siê Hala Sportowo-Widowiskowa Gdynia, Narodowy Stadion Rugby,
Stadion Miejski z dwoma boiskami treningowymi, hala lekkoatletyczna z si³owni¹ oraz hala treningowa.
Obiekty te stanowi¹ doskona³¹ bazê treningow¹ zarówno dla klubów, graj¹cych na najwy¿szym poziomie
rozgrywek, jak równie¿ dla dzieci i m³odzie¿y doskonal¹cych swoje umiejêtnoœci.

Sport powinien odgrywaæ wa¿n¹ rolê w ¿yciu ka¿dego cz³owieka. Dba³oœæ o zdrowie, budowê i postawê
cia³a, rozwój sprawnoœci i wydolnoœci fizycznej jest w dzisiejszych czasach czymœ tak powszechnym, ¿e
spêdzanie czasu przed telewizorem czy komputerem sta³o siê po prostu niemodne. Miasto Gdynia,
wychodz¹c naprzeciw potrzebom swoich mieszkañców, prowadzi szereg dzia³añ i inicjatyw w zakresie
rozwoju sportu i rekreacji, z których wy³ania siê obraz Gdyni jako gminy sportowej. Sport dla Gdynian
jest bowiem wa¿nym uzupe³nieniem ich stylu ¿ycia, pasji i zainteresowañ.

Obiekty Gdyñskiego Oœrodka Sportu i Rekreacji w Gdyni - Ÿród³o GOSiR

Gdynia to miasto pe³ne optymizmu,
z ogromnym duchem sportu. Miasto zapewnia
zarówno dzieciom i m³odzie¿y odpowiedni
poziom szkolnych i pozaszkolnych zajêæ
sportowych, a doros³ym mieszkañcom aktywne
spêdzanie wolnego czasu. W ramach swojego
bud¿etu, Gdynia wspiera kluby sportowe,
zarówno te profesjonalne, jak i m³odzie¿owe, a
tak¿e przeznacza œrodki na sportowe szkolenia
dzieci i m³odzie¿y oraz organizacje imprez
sportowych.

Stadion Miejski - Ÿród³o GOSiR



http://skf-sekcja.w.interia.pl

SEKCJA CHIÑSKICH SZTUK WALKI

Sekcja Chiñskich Sztuk Walki istnieje od 2005 roku i funkcjonuje jako firma zgodnie z ustaw¹
o dzia³alnoœci gospodarczej. Zajmujemy siê propagowaniem i nauczaniem tradycyjnego chiñskiego
Shaolin Wushu oraz wolnej walki Sanshou. Treningi prowadzi dr Krzysztof Brzozowski - instruktor
sportu wushu (specjalnoœæ sanshou), posiadacz stopnia mistrzowskiego 2 Duan, sêdzia wushu klasy
miêdzynarodowej wieloletni zawodnik oraz cz³onek kadry narodowej.
Treningi odbywaj¹ siê w dwóch grupach:

-  dzieci (9-12 lat) - 10 osób trenuj¹cych
- m³odzie¿ i doroœli (>13 lat) 10-12 osób

trenuj¹cych.
W obu grupach jest ograniczona iloœæ trenuj¹cych. Pozwala to na wydajne i efektywne prowadzenie
procesu szkolenia oraz indywidualne podejœcie prowadz¹cego do ka¿dego uczestnika zajêæ.
Ponadto, trenuj¹cy w naszej sekcji maj¹ mo¿liwoœæ startu w zawodach sportowych rangi regionalnej,
ogólnopolskiej i miêdzynarodowej. Mog¹ oni startowaæ w konkurencjach form tradycyjnych lub
wolnej walki (semi contact - juniorzy; full contact - seniorzy).

Oferta treningowa:
- wolna walka Sanshou/Qingda;
- elementy walki w parterze;
- nauka tradycyjnych form wushu;
- æwiczenia rozci¹gaj¹ce, hartuj¹ce, si³owe,
szybkoœciowe, wytrzyma³oœciowe;

- treningi na zamówienie;
- indywidualna nauka wushu i samoobrony.

Dodatkowe informacje na stronie internetowej: http://skf-sekcja.w.interia.pl

Wushu to ogó³ chiñskich sztuk walki znany równie¿ pod nazw¹ kung fu. U¿ycie tego terminu nie do
koñca jest jednak poprawne, gdy¿ zwrot ten oznacza wysoki poziom umiejêtnoœci osi¹gniêty
w wyniku d³ugotrwa³ej nauki i pracy.
Chiñskie sztuki walki mo¿na podzieliæ na xiandai lub jingsai wushu (wspó³czesne lub sportowe
wushu) oraz na chuantong lub minjian wushu (tradycyjne lub ludowe wushu).

W sk³ad wushu tradycyjnego wchodz¹ style o wielosetletniej historii, charakteryzuj¹ce siê
specyficznymi metodami treningowymi. Z tradycyjnym wushu zwi¹zany jest legendarny klasztor
Shaolin, który uwa¿any jest za kolebkê tzw. pó³nocnego wushu tradycyjnego.
Wushu wspó³czesne z kolei stanowi interesuj¹c¹ i widowiskow¹ dyscyplinê sportow¹.

KONTAKT
Shaolin Kung Fu

Sekcja Chiñskich Sztuk Walki

Krzysztof Brzozowski
skrytka pocztowa 93, 81-004 Gdynia 4

e-mail: sekcja2004@wp.pl
tel.: 608 707 362



SÊDZIOWIE

Krzysztof Brzozowski - sêdzia klasy miêdzynarodowej
- sêdzia g³ówny Polskiego Zwi¹zku Wushu
- licencja I klasy Polskiego Zwi¹zku Wushu
- licencja klasy C Europejskiej FederacjiWushu

Sêdzia g³ówny zawodów:

Leszek Staszyñski sr - sêdzia I klasy Polskiego Zwi¹zku Wushu
Leszek Staszyñski jr - sêdzia I klasy Polskiego Zwi¹zku Wushu
Bernard Mrzyg³odzki - sêdzia I klasy Polskiego Zwi¹zku Wushu
Kamil Duliñski - sêdzia III klasy Polskiego Zwi¹zku Wushu
Eugeniusz Adam Makurat - sêdzia III klasy Polskiego Zwi¹zku Wushu
Raul Ska³a - licencja sêdziowska Amatorskiego Zrzeszenia MMA
Tomasz Ciepielewski - licencja sêdziowska Amatorskiego Zrzeszenia MMA

Sêdziowie licencjonowani:

Marek Beyrowski
Artur Frasunek
£ukasz WoŸniak
Marcin JóŸwiak
Tomasz Rudnik
Szymon Krause
Beata Engel

Sêdziowie klubowi:



WYKAZ EKIP

Akademia Chiñskich Sztuk Walki SAN-BAO - Gdañsk

Szefowie szko³y i trenerzy:
Zawodnicy:

Adam Dzieci¹tko, Pawe³ Antonowicz,
Pawe³ D¹browski, Daniel Gawlik, Tomasz Kowalczyk, Robert Kuchta,

Grzegorz Medias, Katarzyna Pietras, Aleksandra Szulc, Robert
Wêsierski

Dorota Rybczyñska,

Akademia Tradycyjnego Hung Gar Kung Fu - Warszawa

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Marcin JóŸwiak
Miros³aw Baœciuk, Izabela B³oñska, Kamil Cendrowski, S³awomir

Chmielewski, Kazimierz Józefiak, Monika Jurkantowicz, Dariusz K³eczek, Andrzej
Kopik, Sebastian Leœniewski, Adrian Michalik, Bartosz Papis

Chojnicka Szko³a Shaolin Kung Fu - Chojnice

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Tomasz Rudnik
Waldermar Wozinski

Gerke MMA - Grudzi¹dz

Szef szko³y i trener: Krzysztof Gerke
Zawodnicy: Przemys³aw Dzedzej, Micha³ Grzebieniewski, Jakub Kisiela, Andrzej
Pi¹tkowski, Jakub S³upski, Przemys³aw Ultrowski, Daniel Wiêc³awski, Artur Wisocki

Instytut Sportów Walki i Samoobrony -VATAHA - Gdynia

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Micha³ Kiczela
Jaros³aw Go³oœ, Aleksander Jagie³³o, Janusz Ko³akowski, Krzysztof

So³oducha

Klub Sportowy FENIKS - Reda

Szef szko³y:
Trener:
Zawodnicy:

Wesserling Mariusz
Marcin Bronk

Pawe³ Boroch, Aleksandra Dombrowska, Wojciech Drzymalski, Marcin
Kolatowski, Artur Laniecki, Mariusz Wesserling



Klub Sportowy - Strzebielino Morskie

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Bernard Mrzyg³ocki
Grzegorz Treliñski

MMA Free Fight - Wejherowo

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Remigiusz Rostankowski
Piotr Adrian, Marcin Czaja, Angelika Gubernat, Maciej Królak, Piotr

Kwiatkowski, Kamil Ostaszewski, Mateusz Wandtke, Jagoda Zaworska

MMA Fight Klub LIONS - Gdynia

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Marek Szymczak
Mateusz £oœ

Polskie Stowarzyszenie Wun Hop Kuen Do Kung Fu - Gdynia

Szef szko³y:

Zawodnicy:

Christian Wulf

Adam Bia³ek, Wojciech Bia³ek, Pawe³ Ciê¿kal, Kamil Duralewski, Bartosz
Hojnacki, Pawe³ Ho³ub, Krzysztof Komasara, B³a¿ej Krause, Iwona Krause, Maciej
Kupcewicz-Szwoch, Kajetan Rangosz, Bart³omiej Rêkosiewicz, Arkadiusz Rosiñski,
Marcin Szydagis, Krzysztof Trzeciak, Karolina Tomaszewska, Pawe³ Wenta

Trener: Szymon Krause

Szko³a Chiñskich Sztuk Walki SHAOLIN - Olsztyn

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Roman Lichacz
Maciej Bajkowski, Beata Engel, Micha³ Grosicki, Arkadiusz Sakowski

Szko³a Czarnego Smoka Kung Fu HEI LONG SHU - Lêbork

Szef szko³y i trener:
Zawodnicy:

Marek Beyrowski
Kajetan Jêdrych, Klaudiusz Lange, S³awomir Okoñski, Albert Piotrowski-

Pawlikowski, Marcin Rybicki, Filip Stêpieñ, Oskar Tabaka, Kajetan Targoñski, Kamil
Targoñski, Ludwik Tochman, Mateusz Wiœniewski,



Shaolin Kung Fu - Sekcja Chiñskich Sztuk Walki - Gdynia

Szef szko³y i trener: Krzysztof Brzozowski
Zawodnicy: Jakub Miko³ajewski, Krzysztof Miotke, Monika Muszyñska, Marek
Nowopolski, Leszek Staszyñski, Pawe³ Topolewski, Szymon Voelkner, Zuzanna Voelkner

Tiger Team - Kwidzyn

Szef szko³y:
Trener:
Zawodnicy:

Monika Ska³a
Raul Ska³a

£ukasz Bojanowski, Mateusz Bojanowski, Wojciech Bylicki, Daniel
Czajka, Pawe³ Forma, Damian Jurkiewicz, Pawe³ Piotrowski, Adrian Podlawski, Cezary
Sokó³, Sergiej Yarashewicz, Patryk Zienkiewicz


